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说明、目录、图表目录

报告说明:

     博思数据发布的《2020-2026年中国豆腐市场分析与投资前景研究报告》介绍了豆腐行业相

关概述、中国豆腐产业运行环境、分析了中国豆腐行业的现状、中国豆腐行业竞争格局、对

中国豆腐行业做了重点企业经营状况分析及中国豆腐产业发展前景与投资预测。您若想对豆

腐产业有个系统的了解或者想投资豆腐行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

    豆腐是最常见的豆制品，又称水豆腐。相传为汉朝淮南王刘安发明，也有说关羽，乐毅。

主要的生产过程一是制浆，即将大豆制成豆浆；二是凝固成形，即豆浆在热与凝固剂的共同

作用下凝固成含有大量水分的凝胶体，即豆腐。

     豆腐是中国的传统食品，味美而养生。也是我国素食菜肴的主要原料，在先民记忆中刚开

始很难吃，经过不断的改造，逐渐受到人们的欢迎，被人们誉为&ldquo;植物肉&rdquo;。豆腐

可以常年生产，不受季节限制，因此在蔬菜生产淡季，可以调剂菜肴品种。

     传统豆腐有南北豆腐之分，主要是因为制作的时候添加的凝固剂的不同。南豆腐用石膏点

制，因凝固的豆腐花含水量较高而质地细嫩，水分含量在90%左右；北豆腐多用卤水或酸浆

点制，凝固的豆腐花含水量较少，质地较南豆腐老，水分含量在85%左右，但是由于含水量

更少，故而豆腐味更浓，质地更韧，也较容易烹饪。还有一种是添加葡萄糖酸-&delta;-内酯，

称为内酯豆腐。这是一种新型凝固剂，较传统制备方法提高了出品率和产品质量,减少了环境

污染。日本名称叫&ldquo;绢豆腐&rdquo;，质地明显要比北豆腐和南豆腐嫩滑与细腻。

     一般意义上的豆腐多用黄豆、黑豆和花生豆等含蛋白质较高的的豆类制作。也有绿豆豆腐

，橡豆腐等等比较另类的豆腐制品，还有的地方会有冻豆腐。
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