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说明、目录、图表目录

报告说明:

     博思数据发布的《2018-2023年中国睡眠医疗市场分析与投资前景研究报告》介绍了睡眠医

疗行业相关概述、中国睡眠医疗产业运行环境、分析了中国睡眠医疗行业的现状、中国睡眠

医疗行业竞争格局、对中国睡眠医疗行业做了重点企业经营状况分析及中国睡眠医疗产业发

展前景与投资预测。您若想对睡眠医疗产业有个系统的了解或者想投资睡眠医疗行业，本报

告是您不可或缺的重要工具。

    近年来,经济社会变革加速,人们的生活工作节奏均大幅加快,负面情绪引起的精神紧张焦虑、

抑郁更是频繁发生,导致失眠症发生日益频繁。失眠（insomnia）是指睡眠的始发（sleep onset

）和睡眠维持（sleep maintenance）发生障碍,致使睡眠质量不能满足个体生理需要而明显影响

患者白天活动（如白天困倦乏力、记忆力注意力下降等）的一种睡眠障碍综合征。

     改善睡眠产品行业特性：改善睡眠产品分为医药和保健产品。庞大的目标消费人群，催生

出一个潜力巨大的睡眠市场。业内人士认为，睡眠类产品特别是保健品类的产品将成为继减

肥产品、女性保健品后又一企业开发的新方向。

     国家规定，改善睡眠功能的申报只进行动物实验。实验有四项指标：

     （1）直接使用是否有入睡个体增多和睡眠时间延长;

     （2）在使用助眠药物的情况下进行的是否延长睡眠时间

     （3）在使用助眠药物的情况下缩短睡眠潜伏期

     （4）使用药物的剂量低于临床使用而又能产生助眠效果时，该保健食品是否可以延长睡眠

时间。

     人生1/3是在睡眠中度过，睡眠质量好坏直接影响健康甚至寿命。为此，越来越多的人正在

付出大把的金钱，试图解决睡眠障碍问题。在发达国家，各种改善睡眠的产品层出不穷。
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